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ACTA N° 106
FECHA: Bogota, febrero, 19 de 2026.
HORA: 10:00 am a 10:15 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion listado de dietas febrero 2026, dirigida a Manipuladores de

alimentos y Tecnologo.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:
1. Socializacion listado de dietas mes de febrero de 2026.
2. Respuesta a inquietudes.
3. Envio de listado de Derivacion dietaria.
4. Publicacion de listados de dietas

5. Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. Durante el mes de febrero de 2026 se realiz6 la socializacién del listado de dietas
vigente, dirigida al personal manipulador de alimentos y al Tecndlogo de Alimentos,
con el objetivo de presentar y explicar la organizacion de los planes dietarios
correspondientes al periodo. Esta actividad estuvo orientada a fortalecer la correcta
implementaciéon de las indicaciones nutricionales definidas por el equipo
interdisciplinario y a garantizar el cumplimiento de los requerimientos dietéticos
individuales de los participantes, de acuerdo con su estado nutricional y condiciones
clinicas. En el desarrollo de la jornada se expusieron los listados de dietas
organizados por numero de usuario y tipo de plan alimentario, incluyendo dietas
normocaléricas, hipocaldricas, hipercaléricas y con modificacion de consistencia.
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Dichos listados fueron construidos a partir de la informacion recolectada mediante
tamizaje nutricional, seguimiento antropomeétrico, reportes clinicos y orientaciones
del equipo interdisciplinario, especialmente de la profesional en Fonoaudiologia, lo
que permitié una planificacién alimentaria ajustada a las necesidades particulares
de cada persona con discapacidad.

Posterior a la jornada inicial de socializacion, se realizo la inclusién de nuevas
personas con discapacidad que ingresaron al servicio durante el mes, para quienes
se efectud la valoracion nutricional correspondiente y la asignacion del plan dietario
acorde a sus necesidades individuales. Estos casos fueron socializados de manera
puntual con el personal manipulador de alimentos, presentando de forma detallada
las recomendaciones nutricionales especificas y las adaptaciones dietarias
asociadas, con el fin de garantizar la correcta implementacion de las indicaciones
desde el momento de su vinculacion al programa.

2. Se habilité un espacio de dialogo continuo en el cual se atendieron las inquietudes
formuladas por el personal manipulador de alimentos, relacionadas con la
interpretaciéon de los listados dietarios, la aplicacion adecuada de las
recomendaciones nutricionales y el manejo de casos que requieren adaptaciones
especificas. Las observaciones realizadas fueron tenidas en cuenta como insumo
para fortalecer la correcta ejecucién del plan alimentario y mejorar la calidad del
servicio brindado a los participantes.

3. Como parte del proceso de fortalecimiento de la comunicacién y la actualizacién
permanente de la informacion, se realizo el envio del listado de derivacion dietaria
correspondiente al mes de febrero de 2026, lo que permitié orientar al personal
sobre las rutas de remisién y seguimiento de los participantes que presentaron
cambios en su condicion nutricional, conforme a los lineamientos establecidos en el
Manual Dietario institucional.

4. Adicionalmente, se efectud la publicacion de los listados dietarios actualizados en
lugares visibles de las areas de cocina y comedor, con el propdsito de facilitar la
identificacion oportuna de las dietas asignadas y optimizar los tiempos durante la
preparacion y distribucion de los alimentos. Esta accién contribuyé a minimizar
errores en la entrega de las raciones y a fortalecer la organizacién operativa del
servicio de alimentacion.

5. Finalmente, se expreso agradecimiento al personal asistente por su disposicion,
participacién y compromiso durante las jornadas de socializacién y actualizacion del
listado de dietas correspondientes al mes de febrero de 2026, destacando su papel
fundamental en la adecuada implementacién de los lineamientos nutricionales y en
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el fortalecimiento continuo de los procesos de atencién alimentaria del servicio.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Las manipuladoras y tecndlogo de | Manipuladores de | Desde la fecha,

alimentos se comprometen a aplicar | alimentos, hasta finalizar el
correctamente los planes dietarios | Tecnologo y | proceso de atencion
asignados, incluyendo las actualizaciones | Nutricionista actual.

realizadas, y a comunicar oportunamente al
equipo interdisciplinario cualquier duda o
cambio que pueda afectar la adecuada
preparacion y entrega de las dietas.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

: .. Dependencia Firma
vinculaciéon

Nombres y Apellidos

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

JDIURDEDNI B B USDUATD BD $AIPLURI ENE OD BAARD © SIJS ™ B owaBUIp 0Q0P ‘SOPBUSORLIE Ji[0 SOIEP GO} /ALNSUOS RJRG OLWIOD |89 UDIRZI0NE BI193 JEIYPOW O J850AsS B9d Ond OPURUT "0116160) 9189 SIUIIPSLL URINOC08S M SNb SO1ELOLIST SEP 901 e ered BIOOY -
UPIoRUfWLISIP /e Rued epend OPIGIPU) 03N OKND O PEPILIAU (LS LTS Bnb S0119NbE UCH enb '$91|SUAS 3018p OU O JeBeniss ¥ 0uSeep ofues ard opunLT PEDHLS © 90 cam 9284 ¥ US SICNOCTD ‘sIEUOLG]
SOIEP 8P DIUNLIETER 8D B2QIKG NS US SBDISICEISE SR0RNI0UY S8 RIEd BOLUSIW SO 91Q08 SaUOIRIedO Jeznees Ripod A OPEI06I000) $5{8UORIST SOIIP B(UI 8P CYUSIW)EI) (9P #1JRBUDISES 8] 99 ‘S(]S ~ (91509

‘ofeqesL 19 uv pryieg A pepunBeg 9] 9 UPRSIS) 9P BITYSIG ~ CUBWIN CYUIE | 9D UYNSST) 0S80 ¥ BP

d91 98 969D

wsned 6p

Soju) ¢p AN o onb

o Eansg e

onjow ‘Z,GZ 9D 1451 feT oy ep

PEDIARIS BPOL |

OZUIN JOUIUR Of J0d

v . PP 9D oy

74

13

.

12

e

L1

e

13

=

*13

124

€t

i

L

ot

£

—

~1|s
% y EPBE9LATIE ee\e&&. wwfiionge)|  @0eoN | DN | c93Y1D | bHNBES | 2> 1o/ 81249 mSE\\u_ .
e, (X3 mMm%VNNMs&NN&oQ\\Qw s\\\\.wle é:\&é%\m L5360 567 Jee 72 1| enoag v V\S\RM 5
LU LoISTISEIE]  fwtrensinie w\www AN AR e B =777
ol 7| 8 Eol#0EQ | /7 A Pt] "=l 0 o) |y )G Q| T2 | oo FERE] 23] () JLEDNE
.G: : 1 e : / e)sHeuod 4 A . epuspuadaq S sl ,\ w Vl_w I wey
e ‘pi senRD / 3 Aouojpial gL 00jUQNO8Ie 080D “ZL JEILeld L) ofed /0y ‘0t 1PepIYT 6 O sopiiedy A ssuquion "2 o

vmmu.wu.w&.muu.. E 9 5i6d

C\OGU 24 Fa°% “a|qesuodse, BpuepUadeq 'S

O
.WOU&( a..u.JQO eualu! | ‘9|QESUOdSal BIGWON ¥

WE 00.0)

970

N\ 7o/ by ~ weuFepede

M...W.m.q 1 ..@ . 9pag o pep||edoT o Jebn 'z oM Jdo«

M%J,qqlm* O_UMH—.&...— vhnWJQN,__m..GOm Bwal |

b op ) ubpd

YZOULOT) - £9680YZOTI WO “BYRS

T uoisIeA

£200D-HOJ ‘061p90,

VIONILSISY 30 VTUNYId OLYWNOA
IVANINNIO0A NOLLSID 0S300Nd

20 y10008 30
VO VOTVITY

£

TVZ0S NOIOYHOLN 30V YIS

Powered by (8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

